ZAMAN YONETIMI

“Zaman, insanin sahip oldugu yegane
sermayedir ve basarinin ilk sarti da bu

ZAMAN YONETIMI

sermayeyi akillica kullanmay ONERILERI
bilmektir.”’

>Kendinizi en zinde hissettiginiz

EDISON e
saatleri belirleyin ve bu saatlerde

onemli-zor gorevlerinizi yapin.

> Planh olun. Her giin ayni

Amaglara ve hedeflere ulasmada saatlerde ayni surelerde ¢calismaya

onemli bir kaynak olan zamani gayret edin.
verimli kullanma ¢abasi olup

zamanda nIeI:IrIZ’;r/,ap:erllecegmm Zamant bosa gecirmek > Diizenli olun. Bir seyler aramak

planianmasiair: Y b S gibi zaman kaybettiren isleri yok
asami bosa gecirmextir... .
Zamani tutum ve davranislarimizia : S edin.
yonetebiliriz.
Zaman Yoénetimi, ashinda kendini Zamamni nasu éldiirecegini degil, > Hedefleri belirlevi
yénetmek demektir. zamani nasil kazanacagini yip

diisiin onceliklendirin. Kisa vadeli ve uzun

vadeli hedefleriniz olsun.



> Ertelemeciligi birakin. Bunu
yaparken hayallerinizi de
ertelediginizi unutmayin.

> Bogsvericiligin listesinden gelin.
Cunkii duizglin bir insan olabilmek
icin sorumluluk listlenen birisi
olmak gerekir.

[ aduvenewdiinen |

HEMEN YAP.

_

NE ZAMAN YAPILACAGINA KARAR VER.

]

SENIN YERINE YAPABILECEK BASKA BiRi VARSA ONA
DEVRET, DELEGE ET. (CALAN TELEFON, BASKASINA
AIT ISLER)

]

DAHA SONRA YAPARSIN.

ZAMAN YONETIMI

ZAMAN TASARRUFU
EDEBILECEGINIZ YONTEMLER

e Erken kalkin.

e Uyanir uyanmaz yataktan kalkma
istegi yaratmak icin her gilin
kendinize eglence ve keyif verecek
bir distince gelistirin.

e Gunluk giyeceklerinizi ve cantanizi
aksamdan hazirlayin.

e Kararh olun, seri hareket edin.

e Hedefe ulasmada kestirme ve
alternatif yollari bulun, deneyin.

* Not alma aliskanhgi edinin.

Calisma esnasinda dikkatinizi
dagitacak olanlari kaldirin.

Zihinsel planlama yapin.

Hizl ve etkili okumayi 6grenin.

Planlamalarinizi bozmalarina izin
vermeyin

REHBERLIK SERVISI



