HEDEF
BELIRLEME

'MARASAL FEVZI CAKMAK ORTAOKULU
PSIKOLOJIK DANISMA VE REHBERLIK SERVIiS}

Bir okcu distiintn. Eline yay ve okunu almis. Karsisinda i.(;
ice gecmis dairelerle renklendirilmis bir tablo. Nefesini

kontrol ediyor, riuzgar: hesapliyor, goz hizasinda atigini

yapmak icin en uygun ani kolluyor.
Peki, hedef belirlerken nelere

dikkat etmeliyiz?
Pek cogumuzun da aslinda bu ok¢udan farkimiz yok. Belirli
1. Net olmali.

bir isin basarilmasi i¢cin hepimiz bu hedef calismasini

Kisa, orta ve uzun vadeli Giinliik ortalama 30-40 so

cOzen bir 0grencinin bir anda

yapiyoruz. Ozellikle sinav siirecindeki 6grencilerimiz icin hedeflerimizi tanimlarken net

hedef belirlemek basarinin en 6nemli etmenlerindendir.  c{imlelerle hedefi desteklemeliyiz.
kendisine 250 soru hedefi

. » . . koymasini distiinun. Bu karari
Eve geldiginde ne calisacagini bilmeyen, nereden Ornegin; bugiin matematik

baslayacag1 konusunda tereddiit yasayan ogrenciler hedef ~ dersinden kiimeler konusu ile
ilgili 2 test ¢cozecegim.

veren bir 0grenci muhtemeldir ki

ilk giin bu hedefe ulasmak icin

konusunda bir seyleri eksik birakmis demektir. asir1 bir gayret sarfedecek, birkac

i 5 . : : Pazar guinu yapilacak olan Bl sk gy
12 den tutturmak icin planlamanin en onemli parcasi olan . U
¢inp parg deneme smavinda Tiirkce birakacaktir. O yuizden makul

hedefini belirlemelisin. hedefler koyup, zamanla hedef

dersinden 20 net yapacagim. Gibi
buviitmek favdali olacaktir



3.Motive Etmeli.
Belirledigimiz hedef
standartlarimizin iizerinde ise bir
zaman sonra bizi timitsizlige
iteceginden motivasyonumuzu

kiracaktir.

Ornegin; bir sinavda 250 puan alan
bir 6grencinin bir sonraki sinav
hedefini 450 puan olarak
koymasindan sonra hayal kirikligi

yasamasi muhtemeldir.

4.Beklentilere Uygun Olmali.
Oncelikle konulan hedef
beklentilerimizi karsilamali. Eger
bir meslek hedefi koyuyorsak
bunun icin mutlaka bir uzmanla
beraber kariyer egiliminizi tesbit
etmeniz gerekir. Yapmaktan en
cok mutluluk duyacaginiz meslegi

secip hedefinize koymalisiniz.

5.Esnek Olmal.

Hedefe ulasmak her zaman kolay
degildir. Yilmadan, yikilmadan,
yorulmadan devam edilmelidir.

Yolda karsilasilan gticliiklere
karsi toleransh olmak

kirillganliklar: azaltacaktir.

HEDEF BELIRLERKEN
ASAGIDAKI SORULAR
SIZLERE YARDIMCI
OLACAKTIR.

o Belirledigin hedefin nedir?

o Neden bu hedefi istiyorsun? Sana
ne hissettiriyor “cosku, seving, gurur

”

VS

0 Bu hedef sana m1 ait? Yoksa
baskasina mi?

o Bu hedefe ulastiginda neler
hissedeceksin? Eline ne gececek

o Peki bu hedefe ulasamazsan ne
olacak?

o Seni bu hedefe ulastiracak ne gibi
imkanlara sahipsin?

0 Hedefine ulasmak icin ne tir
desteklere ihtiyacin var?

o Bu hedefe ulasirken kimlerin
vardimel nlma<in heklerein?



